
SEJA BEM VINDA A UM NOVO MODO DE CRESCER
NA SUA VOZ E TALENTOS. O CLUBE CRIADORA
SELVAGEM É ONDE A FORÇA DA CRIADORA SE
ORGANIZAR PARA REALIZAR IDEIAS, PROJETOS,
DECISÕES E VERSÕES DE SI.

I D E N T I D A D E  |  C R I A T I V I D A D E  |  C O M U N I C A Ç Ã O



CHAMAMOS DE CRIADORA A MULHER QUE ESCOLHE PARTICIPAR DA PRÓPRIA VIDA. ELA
TRANSFORMA IDEIAS EM MOVIMENTO, EXPERIÊNCIAS EM CONSCIÊNCIA E TALENTOS EM
REALIZAÇÃO.

SER CRIADORA NÃO É APENAS PRODUZIR ALGO. É ASSUMIR A RESPONSABILIDADE POR AQUILO
QUE SE PENSA, SE SENTE E SE CONSTRÓI NO MUNDO. 

PODE SER ARTISTA, EMPREENDEDORA, PROFISSIONAL OU PESQUISADORA DE SI MESMA. O QUE A
REUNE NÃO É A PROFISSÃO. É A DISPOSIÇÃO DE CRIAR A PRÓPRIA FORMA DE EXISTIR NO
MUNDO, ELA QUER TODAS SUAS VERSÕES EM RELACIONAMENTO E EXPRESSÃO.

quem é a criadora 

Criar não é apenas produzir algo.
É assumir autoria sobre a própria vida.



HÁ MULHERES QUE NÃO
QUEREM APENAS APRENDER.
QUEREM CONVIVER COM
INTELIGÊNCIA.

Algumas mulheres não precisam de mais conteúdo. Precisam de 
um ambiente que sustente a própria inteligência. Porque
ambiente muda: pensamento, decisão, visão, destino.

E muitas mulheres vivem em ambientes onde:

• ninguém cria
• ninguém pensa sobre negócios
• ninguém fala de visão
• ninguém está tentando evoluir

Então elas começam a sentir:

• deslocamento
• solidão intelectual
• vontade de crescer sem ter com quem conversar

Não é falta de capacidade.
É falta de campo fértil.

• lendo • criando • pensando • estruturando
• assumindo suas ideias • 

algo muda. Ela respira. Ela amplia visão.
Ela recupera coragem.

Quando uma mulher encontra um
lugar onde outras mulheres estão:

O Clube Criadora Selvagem nasce exatamente desse princípio:
ambiente transforma destino. Aqui, mulheres se reúnem não
para competir,  mas para pensar, criar e realizar
comconsciência. Um espaço onde inteligência circula. Onde
visão se expande. E onde cada mulher pode sustentar seu
próprio movimento de criação.

O Clube Criadora Selvagem é um ambiente onde mulheres
inteligentes voltam a pensar grande sobre a própria vida.



O Clube Criadora Selvagem é um ambiente de prática e
pertencimento da sua realização. Um campo contínuo para você
desacelerar, se alinhar e sustentar o movimento da sua criação.
Aqui, você não acumula informação , você vive o método. Organiza
energia, depura excesso, cria direção.
Também é um espaço onde a sua inteligência criadora encontra
estímulo e companhia um ambiente vivo de ideias, pensamento e
construção de visão. Porque quando convivemos com mulheres que
também estão comprometidas com sua criação, algo se reorganiza:
a clareza aumenta, a direção se fortalece, e a realização ganha
terreno.

É SOBRE VOCÊ,
NOS NEGÓCIOS,
NA COMUNICAÇÃO, 
E NA SUA RELAÇÃO INTELIGENTE 
COM A VIDA. 

UM TERRITÓRIO PARA SUSTENTAR SUA CRIAÇÃO

No Clube você aprende a:
• organizar energia criativa

• sustentar ritmo de criação
• transformar visão em expressão

• desenvolver comunicação autoral
• dar forma a ideias e projetos



Algumas estão no início da sua expressão. Outras já construíram carreira, projetos
e reconhecimento. Mas em algum momento da vida algo começa a pedir
renovação.
Uma nova ideia. Um talento esquecido. Um desejo de expressão que ainda não
encontrou lugar. Nem sempre isso pede mais velocidade.
Muitas vezes pede território. Um espaço onde a criadora possa reorganizar sua
força, escutar novas direções e sustentar neste presente a sua expressão.

PARA MULHERES EM
MOVIMENTO DE CRIAÇÃO

PARA QUEM ESTA
INICIANDO UMA
IDEIA OU NOVA
VERSÃO DE SI.

O começo pode ser confuso, excesso de vontade, pouca
direção. No Clube, você aprende a:

organizar energia antes de organizar tarefas
transformar sensibilidade em clareza e ação possível
entender o que é seu de verdade (e o que é excesso)
sustentar uma comunicação simples, bonita e viva
criar base para seus projetos ou negócio

O Clube te ensina a não atropelar o início, mas também não
estagnar nele.

PARA QUEM
SENTE QUE
PRECISA
RENOVAR SUA
FORMA DE
CRESCER

Você já construiu algo. E neste momento sente que
algo em você está mudando.

No Clube você aprende a:
• refinar visão sem precisar reinventar tudo
Atualizar sua identidade pra si e no mundo
• reorganizar sua expressão para uma nova fase
• sustentar consistência sem perder vitalidade
• transformar experiência em presença autoral

SE VOCÊ SENTE
QUE PRECISA
CRESCER NA
COMUNICAÇÃO

Essa é a dor mais silenciosa e a mais transformadora.
No Clube,  você aprende a:

• comunicar com ritmo, integridade e presença
• sustentar sua voz, não apenas seus posts
• deixar de falar bonito para falar verdadeiro
• desenvolver coragem emocional e energética para aparecer
• criar beleza e força na sua mensagem
• transformar comunicação em ponte e em posicionamento
• ser vista sem precisar gritar

Porque comunicação não é sobre “o que você diz” é sobre como
você sustenta quem você é enquanto diz.

AUTORIZAR | CRIAR | SUSTENTAR | COMUNICAR



o que você vive aqui

O Clube é o espaço vivo. A
Trilha Criadora é o método.
Juntos,  eles te dão território
e direção para transformar
visão em movimento. 

PRESENÇA SEMANAL
ENCONTROS SEMANAIS AO VIVO (ZOOM | TERÇAS 11H)
ACESSO ÀS GRAVAÇÕES
TEMÁTICAS MENSAIS COM TEORIA E PRÁTICA

MÉTODO DA CRIADORA
• TRILHA A CRIADORA (CURSO CONSCIÊNCIA CRIATIVA)
•  IDENTIDADE AUTORAL 

FERRAMENTAS DE ORGANIZAÇÃO
• SISTEMA DE ORGANIZAÇÃO NO NOTION
• GUIA DO CLUBE COM PRÁTICAS E RITUAIS

EXPANSÃO DA SUA EXPRESSÃO
• CURSO COMUNICAÇÃO AUTORAL
• CURSO FOTOGRAFIA AUTORAL
• CLUBE DO LIVRO + REPERTÓRIO E CURADORIAS

CRIAR PRECISA DE LIBERDADE.
MAS REALIZAR PRECISA DE ESTRUTURA.

O CLUBE EXISTE PARA UNIR AS DUAS.



NÃO ACUMULAMOS INFORMAÇÃO.
DEPURAMOS.
PRATICAMOS.
SUSTENTAMOS.

O MÉTODO É CONTÍNUO PORQUE A VIDA É CONTÍNUA.
HÁ SEMANAS DE EXPANSÃO,
SEMANAS DE ORDEM,
SEMANAS DE VISÃO.
E O CLUBE ACOMPANHA O TEU RITMO REAL
SEM PRESSA, SEM ESTAGNAÇÃO, SEM EXCESSO.

É PRESENÇA SEMANAL.
É CAMPO.
É AMBIENTE QUE LEMBRA QUEM VOCÊ É
E SUSTENTA QUEM VOCÊ ESTÁ SE TORNANDO.

É O LUGAR ONDE A TUA SENSIBILIDADE VIRA DIREÇÃO,
TUA IDENTIDADE GANHA FORMA,
E TUA COMUNICAÇÃO ENCONTRA MATURIDADE.

O CLUBE NÃO TE OFERECE NOVIDADES TE DEVOLVE
PROFUNDIDADE.

O Clube não é um curso. 
É um território de criação contínua.

AQUI VOCÊ NÃO ENTRA PARA ESTUDAR SOBRE CRIAÇÃO.
VOCÊ ENTRA PARA VIVER SUA CRIAÇÃO.

você em ambiente de crescimento. 



3 pilares de desenvolvimento 
identidade criatividade comunicação
Se pertencer para não se perder.
Clareza de quem você é, o que te
diferencia e a coragem de
sustentar isso no mundo.

Não é só ter ideia, é
conseguir dar forma.
Organizar energia, mente e
emoção. Fazer do caos
matéria-prima, criar rituais
e movimentos que mantêm
sua criação acesa.

A sua voz em movimento. Falar de
um jeito que é seu, sem fórmula
pronta. Aprender a se expressar
com autenticidade, construir
mensagens que realmente
chegam nas pessoas e geram
impacto.

Projetos iniciados e finalizados
Ritual e rotina criativa
estabelecidos
Abertura para experimentar,
errar e aprimorar.

Clareza de propósito
Confiança no ritmo
pessoal
Decisões mais coerentes
com quem é e seus
objetivos

Clareza de mensagem
Ocupar o seu lugar de fala
Comunicação autêntica e
coerente
omunicação que gera
conexão real

O QUE VOCÊ CONQUISTA O QUE VOCÊ CONQUISTA O QUE VOCÊ CONQUISTA

É  A S S I M  Q U E  V O C E  VA I  C R E S C E R  



trilha a criadora

o despertar 
da criadora 
V O LTA R  PA R A  O  S E U  C E N T R O .  É  O
T E M P O  D E  L E M B R A R  Q U E  A N T E S  D E
FA Z E R ,  É  P R E C I S O  E S TA R .
AQ U I  V O C Ê  C R I A  E S PAÇ O :  I N T E R N O ,
E X T E R N O ,  V O LTA  R E C O N H E C E R  O  S E U
T E R R I T Ó R I O .  O R G A N I Z A  A  M E N T E .
A P R E N D E  A  S E  P E R C E B E R  C O M O
C A M P O  F É R T I L .

identidade e
modo de existir
N E S TA  FA S E ,  O  E S P E L H O  É  S U A
P R I N C I PA L  F E R R A M E N TA .
V O C Ê  I N V E S T I G A  O  M O D O  C O M O  T E M
E X I S T I D O  C R E N Ç A S ,  PA D R Õ E S ,
M Á S C A R A S  E  V I R T U D E S  C O M
C O R AG E M  D E  S E  V E R  S E M  P R E S S A  D E
S E  J U LG A R .  AQ U I  S U A  L I B E R D A D E
C O M E Ç A  A  S E R  R E A L .

H I S T Ó R I A S  S ÃO  R E I N T E R P R E TA D A S .
P O S T U R A S  S E  T R A N S F O R M A M .
E  U M A  N OVA  M A N E I R A  D E  E X I S T I R
C O M E Ç A  A  S U R G I R .

Criar e Co-criar
AG O R A ,  O  C A M P O  E S TÁ  P R O N T O .  É
T E M P O  D E  R E A L I Z A R .
V O C Ê  A P R E N D E  A  R E C O N H E C E R  O
F L U X O  C R I AT I V O  C O M O  U M
M OV I M E N T O  E N T R E  C AO S  E  O R D E M ,
I N T U I Ç ÃO  E  E S T R AT É G I A .
AT I VA  A S  L E I S  D A  C O - C R I AÇ ÃO  E
C O M E Ç A  A  O B S E R VA R  C O M O  A  V I D A
R E S P O N D E  Q U A N D O  V O C Ê  S E
C O M P R O M E T E  C O M  O  Q U E  D E S E J A .
A  C R I AT I V I D A D E  D E I X A  D E  S E R  U M
L A M P E J O  E  S E  T O R N A  U M  M O D O  D E
V I V E R :  R I T U A L ,  R I T M O ,  E S C U TA  E
E N T R E G A .

Expressão e
Consolidação
comunicação
autoral
AQ U I  S U A  I D E N T I D A D E  G A N H A  F O R M A .
V O C Ê  A P R E N D E  A  T R A D U Z I R  S U A
V E R D A D E  E M  V O Z ,  E S T É T I C A ,
P R E S E N Ç A  E  N A R R AT I VA .
A  C O M U N I C AÇ ÃO  D E I X A  D E  S E R
E S F O R Ç O  E  V I R A  E X T E N S ÃO  D A  A L M A .
N ÃO  É  M A I S  S O B R E  C O N V E N C E R  É
S O B R E  R E V E L A R .
V O C Ê  O R G A N I Z A  S U A S  I D E I A S ,
E S T R U T U R A  S U A  M E N S AG E M ,  C U I D A
D A  C O E R Ê N C I A  E N T R E  O  Q U E  S E N T E  E
O  Q U E  M O S T R A .  O  M O M E N T O  E M  Q U E
S U A  A U T E N T I C I D A D E  S E  T O R N A
L I N G U AG E M  E  O  M U N D O  R E C O N H E C E
O  Q U E  V O C Ê  V E I O  D I Z E R .

A JORNADA QUE TE ENSINA COMO ORGANIZAR SUA FORÇA E DÁ FORMA ÀS SUAS IDEIAS. É O
ANTIGO CURSO CONSCIÊNCIA CRIATIVA. ELA TE ENSINA: PERCEBER SUA ENERGIA CRIATIVA,
CRIAR ESPAÇO INTERNO E EXTERNO, TRANSFORMAR VISÃO EM MOVIMENTO.

Nem toda mulher quer abrir um negócio, 
mas toda mulher quer se abrir para o que é.



Jornada interna
efeito visível
DESPERTAR DA CRIADORA    ORGANIZAÇÃO DA ENERGIA    
COMUNICAÇÃO DA VISÃO     SUSTENTAÇÃO DA REALIZAÇÃO

Presença semanal
Toda terça-feira nos encontramos para sustentar o
movimento da criação. O encontro semanal é o
que impede que a visão se perca no excesso da
vida.

É onde a criadora:

organiza energia
clareia decisões
sustenta direção.

não vamos diminuir nossa complexidade,
vamos saber como viver o melhor com ela.

na vida
Mais clareza e ritmo

no negócio
Mais estrutura e direção

na comunicação
mais verdade e presença

O QUE SE ORGANIZA POR DENTRO APARECE POR FORA



PLANOS DE
ASSINATURA

SEMESTRAL
ENCONTROS SEMANAIS AS TERÇAS 11H DE BRASÍLIA | ACESSO A GRAVAÇÃO 
TEMÁTICAS MENSAIS COM TEORIA E PRÁTICA
ACESSO A UM RICO REPERTÓRIO E CURADORIAS ORGANIZADO POR TEMÁTICAS 
TRILHA A CRIADORA | CURSO CONSCIÊNCIA CRIATIVA
SISTEMA DE ORGANZAÇÃO (NOTION) CRIADORA SELVAGEM 
06 MESES DE ACESSO AO CLUB

ANUAL
ENCONTROS SEMANAIS AS TERÇAS 11H DE BRASÍLIA | ACESSO A GRAVAÇÃO 
TEMÁTICAS MENSAIS COM TEORIA E PRÁTICA
ACESSO A UM RICO REPERTÓRIO E CURADORIAS ORGANIZADO POR TEMÁTICAS 
TRILHA A CRIADORA | CURSO CONSCIÊNCIA CRIATIVA
SISTEMA DE ORGANZAÇÃO (NOTION) CRIADORA SELVAGEM 
11  MESES DE ACESSO AO CLUB

R$ 3200  |  10 x 320

escolha o seu tempo

R$ 1920 |  6 x 320 

PAGAMENTO PODE SER PARCELADO EM MAIS VEZES PELA PLATAFORMA EDUZZ, NESTA OPÇÃO
TEM ACRÉSCIMO |  ACESSO IMEDIATO AO AMBIENTE DO CLUB E À TRILHA CRIADORA.

para quem participou da edição 2025
e deseja renovar  o valor é especial
| semestral R$ 960 e anual R$ 1600

MAIS ACRÉSCIMO DA PLATAFORMA.

MAIS ACRÉSCIMO DA PLATAFORMA.



• VISÃO SOBRE SUA PRÓPRIA CRIAÇÃO
• ORGANIZAÇÃO DA ENERGIA CRIATIVA
• COMUNICAÇÃO AUTORAL
• RITMO DE REALIZAÇÃO
• PERTENCIMENTO A UM CAMPO CRIADOR

as conquistas do
ambiente de realização 



Nayara Menezes é criadora, mentora e polímata, uma
mente que integra arte, espiritualidade, comunicação e
negócios. Construiu um ecossistema vivo que une
identidade, criatividade e expressão, guiando mulheres
a criarem com presença, clareza e liberdade. Criadora
do Método A Criadora, já vivido por centenas de alunas,
Nayara vê a criatividade como sabedoria viva, e o
negócio como um campo espiritual em movimento.
Meu trabalho é lembrar mulheres de que cada instante
delas vale muito.

Sua base de conhecimento integra, filosofia,
desenvolvimento humano, fotografia, direção criativa
para marcas, conhecimentos ancestrais, cabala,
marketing sistêmico e uma vasta experiência em
transformar ideias em negócios.



Marina Penna é administradora, estrategista de
marketing e curadora de talentos. Seu trabalho
nasce do encontro entre visão, curadoria e
inteligência de mercado, criando pontes entre
talentos, ideias e oportunidades.
Seu olhar é movido pelo fascínio do autoral e
sensível.
Com sensibilidade para reconhecer e descobrir
talentos, identificar movimentos emergentes e
revelar ideias que ainda não ganharam forma no
mundo.
Sempre traz para mesa insights, tendências e
novidades, que ampliam repertórios e conectam
criatividade, inovação e estratégia. 
La Libre M

Paula Veit É jornalista e estudiosa da Neurociência,
Comportamento Humano, leitora voraz e facilitadora
de boas conversas. A Paula transforma leitura em
prática, puxa as perguntas certas e ajuda a traduzir
conceito em gesto, ela vai ampliar as entrelinhas e
vamos juntas pela arte da leitura ver além. Ela nos
guia no Clube do livro da Criadora. 

Talentos que fazem o Clube acontecer
O Clube Criadora Selvagem é um território vivo. Ele acontece através de mulheres que compartilham experiência, visão e
sensibilidade para sustentar um ambiente de crescimento criativo e humano. Algumas dessas inteligências conduzem
encontros, curadorias e práticas que enriquecem a jornada das participantes.



PASSOU O TEMPO DAS VACAS MAGRAS,
VAMOS NOS COLOCAR EM SITUAÇÕES DE
EXUBERÂNCIA, DE LUZ E DE NUTRIÇÃO PARA
ALI PROSPERAR, VICEJAR COM FLORES E
FOLHAS DENSAS, PESADAS, EMARA-
NHADAS. E MELHOR QUE NOS DEMOS NOMES
QUE NOS DESAFIEM A CRESCER COMO
CRIATURAS LIVRES. ISSO É VICEJAR. E ISSO O
QUE NOS FOI DESTINADO.

CLARICE PINKOLAS



16 de março a 5 de abril 
 para mulheres em movimento de criação

inscrições abertas
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	AQUI SUA IDENTIDADE GANHA FORMA. VOCÊ APRENDE A TRADUZIR SUA VERDADE EM VOZ, ESTÉTICA, PRESENÇA E NARRATIVA. A COMUNICAÇÃO DEIXA DE SER ESFORÇO E VIRA EXTENSÃO DA ALMA. NÃO É MAIS SOBRE CONVENCER É SOBRE REVELAR. VOCÊ ORGANIZA SUAS IDEIAS, ESTRUTURA SUA MENSAGEM, CUIDA DA COERÊNCIA ENTRE O QUE SENTE E O QUE MOSTRA. O MOMENTO EM QUE SUA AUTENTICIDADE SE TORNA LINGUAGEM E O MUNDO RECONHECE O QUE VOCÊ VEIO DIZER.

	Nem toda mulher quer abrir um negócio,  mas toda mulher quer se abrir para o que é.

	Jornada interna
	PLANOS DE ASSINATURA
	escolha o seu tempo
	SEMESTRAL
	ENCONTROS SEMANAIS AS TERÇAS 11H DE BRASÍLIA | ACESSO A GRAVAÇÃO
	TEMÁTICAS MENSAIS COM TEORIA E PRÁTICA
	ACESSO A UM RICO REPERTÓRIO E CURADORIAS ORGANIZADO POR TEMÁTICAS
	TRILHA A CRIADORA | CURSO CONSCIÊNCIA CRIATIVA
	SISTEMA DE ORGANZAÇÃO (NOTION) CRIADORA SELVAGEM
	06 MESES DE ACESSO AO CLUB


	R$ 1920 |  6 x 320
	ANUAL
	ENCONTROS SEMANAIS AS TERÇAS 11H DE BRASÍLIA | ACESSO A GRAVAÇÃO
	TEMÁTICAS MENSAIS COM TEORIA E PRÁTICA
	ACESSO A UM RICO REPERTÓRIO E CURADORIAS ORGANIZADO POR TEMÁTICAS
	TRILHA A CRIADORA | CURSO CONSCIÊNCIA CRIATIVA
	SISTEMA DE ORGANZAÇÃO (NOTION) CRIADORA SELVAGEM
	11  MESES DE ACESSO AO CLUB


	R$ 3200  |  10 x 320
	para quem participou da edição 2025 e deseja renovar  o valor é especial | semestral R$ 960 e anual R$ 1600

	as conquistas do ambiente de realização
	Nayara Menezes é criadora, mentora e polímata, uma mente que integra arte, espiritualidade, comunicação e negócios. Construiu um ecossistema vivo que une identidade, criatividade e expressão, guiando mulheres a criarem com presença, clareza e liberdade. Criadora do Método A Criadora, já vivido por centenas de alunas, Nayara vê a criatividade como sabedoria viva, e o negócio como um campo espiritual em movimento. Meu trabalho é lembrar mulheres de que cada instante delas vale muito.
	Sua base de conhecimento integra, filosofia, desenvolvimento humano, fotografia, direção criativa para marcas, conhecimentos ancestrais, cabala, marketing sistêmico e uma vasta experiência em transformar ideias em negócios.
	Talentos que fazem o Clube acontecer
	Marina Penna é administradora, estrategista de marketing e curadora de talentos. Seu trabalho nasce do encontro entre visão, curadoria e inteligência de mercado, criando pontes entre talentos, ideias e oportunidades. Seu olhar é movido pelo fascínio do autoral e sensível. Com sensibilidade para reconhecer e descobrir talentos, identificar movimentos emergentes e revelar ideias que ainda não ganharam forma no mundo. Sempre traz para mesa insights, tendências e novidades, que ampliam repertórios e conectam criatividade, inovação e estratégia.  La Libre M
	Paula Veit É jornalista e estudiosa da Neurociência, Comportamento Humano, leitora voraz e facilitadora de boas conversas. A Paula transforma leitura em prática, puxa as perguntas certas e ajuda a traduzir conceito em gesto, ela vai ampliar as entrelinhas e vamos juntas pela arte da leitura ver além. Ela nos guia no Clube do livro da Criadora.

	PASSOU O TEMPO DAS VACAS MAGRAS, VAMOS NOS COLOCAR EM SITUAÇÕES DE EXUBERÂNCIA, DE LUZ E DE NUTRIÇÃO PARA ALI PROSPERAR, VICEJAR COM FLORES E FOLHAS DENSAS, PESADAS, EMARA-NHADAS. E MELHOR QUE NOS DEMOS NOMES QUE NOS DESAFIEM A CRESCER COMO CRIATURAS LIVRES. ISSO É VICEJAR. E ISSO O QUE NOS FOI DESTINADO.
	inscrições abertas
	16 de março a 5 de abril

